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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  

 
Βασιλική Χολέβα, PhD 
ΗΜΕΡ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 09/06/1971 

ΣΠΟΥΔΕΣ 
ΑΠΘ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

1988-1993 
ΠΤΥΧΙΟ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ - ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ- ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

Κατεύθυνση: Ψυχολογία 

Παράρτημα Ψυχικής Υγείας, Τεργιέστη, 1/9 /1991-1/10/1991 
(Dipartimento di Salute Mentale Trieste) 

Πρακτική άσκηση (υπεύθυνος: Καθ. Κ. Μπαϊρακτάρης) 

Πανεπιστήμιο του Μάντσεστερ, Ιατρική Σχολή, 1995-1998 
(University of Manchester – School of Psychiatry and Behavioral Sciences 

Faculty of Medicine) 
Διδακτορική Διατριβή 

(PhD in Clinical Psychology-CBT approach) 
Predicting Post Traumatic Stress Disorder 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 2000- έως σήμερα 
Κλινική Ψυχολόγος 

2018- έως σήμερα 
Συνιδρύτρια του ιστοχώρου  «Psygrams.com»  

Α’ Ψυχιατρική Κλινική, ΑΠΘ  2011-έως σήμερα 
 Υπεύθυνη Οργάνωσης - Εκπαίδευσης στο πρόγραμμα «Κλινική Εκπαίδευση στην Ψυχική Υγεία» 

ΓΝ Παπαγεωργίου 2000- έως σήμερα 
Υπεύθυνη Πρακτικής Άσκησης Προπτυχιακών και Μεταπτυχιακών Φοιτητών Ψυχολογίας  

Νοσοκομείο Withington (Withington Hospital), Manchester, U.K. 1995-1998 
Βοηθός ψυχολόγου 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

2021-2023 
Heritage Based Intervention 

 

 Συμμετοχή στο διεπιστημονικό έργο «Στρώματα/Layers», που σχεδιάστηκε και υλοποιήθηκε από 
την Εφορεία Αρχαιοτήτων Περιφέρειας Θεσσαλονίκης και την Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Α.Π.Θ. Το έργο 
είχε ως αντικείμενο την αποτίμηση της επίδρασης της Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης Εστιασμένης στην 
Πολιτιστική Κληρονομιά (Heritage based Psychosocial Intervention)  σε άτομα με ψυχικά νοσήματα και 
πραγματοποιήθηκε κατά την περίοδο 2022-2023. 

 Συμμετοχή στο διήμερο πιλοτικό εργαστήριο «Στρώματα/Layers» που σχεδιάστηκε και 
υλοποιήθηκε από την Εφορεία Αρχαιοτήτων και την Α’ Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ., στο πλαίσιο του 
θεσμού των Ευρωπαϊκών Ημερών Πολιτιστικής Κληρονομιάς 2022, υπό τον θεματικό άξονα «Sustainable 
Heritage». Το εργαστήριο είχε ως αντικείμενο τη διερεύνηση δυνητικής λειτουργίας των αρχαιοτήτων ως 
θεραπευτικού ερεθίσματος για ψυχικά πάσχοντες 
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 Συμμετοχή στο πιλοτικό εργαστήριο «Ὁι κήποι με τις πέτρες: Αρχαιολογικά τοπία μέσα στις 
πόλεις», το οποίο διεξήχθη τον Σεπτέμβριο του 2021 στον κήπο της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής, Α.Π.Θ. Το 
εργαστήριο σχεδιάστηκε και υλοποιήθηκε από την Εφορεία Αρχαιοτήτων και την Α’ Ψυχιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., στο πλαίσιο του θεσμού των Ευρωπαϊκών Ημερών Πολιτιστικής Κληρονομιάς 2021, υπό τον 
θεματικό άξονα «Heritage: All Inclusive!», με στόχο τη μεταφορά παραμέτρων εμπειρίας του 
Πολιτιστικού Τοπίου σε ασθενείς με ψυχικά νοσήματα, κατά τη διάρκεια της νοσηλείας τους. 

 

2018 
Εκπαιδευτική Ημερίδα για τη διαχείριση των εγκεκριμένων σχεδίων Στρατηγικών Συμπράξεων - ΚΑ2 
Erasmus+ 2018, 19/10/2018, Αθήνα, Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών - Εθνική Μονάδα Πρόγραμμα 
Erasmus+ 

 

2018 

Trauma Focused Cognitive Behavioural Therapy - TF-CBT WEB 2.0 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για την Τραυματοκεντρική Γνωστικοσυμπεριφορική Θεραπεία 
Medical University of South Carolina (MUSC) 

29/6/2015 έως 3/7/2015 
Πενθήμερη Εκπαίδευση: «Ολοκληρωμένη προσέγγιση για τη Διερεύνηση, Διάγνωση και Διαχείριση 

Περιστατικών Κακοποίησης και Παραμέλησης Παιδιών».  
Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Πρόνοιας του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού,  

1995 
Professional Skills Module 

University of Mancester, UK 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για την ανάπτυξη μεταβιβάσιμων ακαδημαϊκών και πρακτικών δεξιοτήτων για 

την επαγγελματική πρακτική των ψυχολόγων 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Ελληνική Εταιρία Γνωστικής Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπίας (2017 έως σήμερα) 
(ΓΣΘ & Τραύμα / Διαταραχή Μετατραυματικού Στρες) 

Ωρομίσθια Εκπαιδεύτρια ΙΕΚ Καλαμαριάς, Τμήμα Στατιστικής (1999) 
Γενική ψυχολογία 

ΙΕΚ Μαρτίου, Τμήμα Στατιστικής (1999) 
Γενική ψυχολογία 

Ελληνική εταιρία συμπεριφοράς (1999) 
Personality disorders 

City College Bachelor in Psychology (1999) 
Abnormal disorders 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ  

Εκπαιδεύτρια επαγγελματιών υγείας στο ΓΝ Παπαγεωργίου με θέματα: 

1. Εργαστήριο Ψυχικής Ανθεκτικότητας για Επαγγελματίες Ψυχικής Υγείας, 2020 
2. Ψυχολογική στήριξη επαγγελματιών υγείας - Ομάδες εργασίας, 2018 
3. Διαχείριση επιθετικών  ασθενών    13.01.17    

4. Ανακοίνωση Δυσάρεστων Διαγνώσεων 09.12.16  
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Πρόγραμμα Διαπολιτισμικής Επιμόρφωσης  και Νομοθετικής Ενημέρωσης των δημοσίων υπαλλήλων 
που σχετίζονται με υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης (Δράση 3.1.β/13), στο πλαίσιο του Ετήσιου 

Προγράμματος 2013, του Ευρωπαϊκού Ταμείου Ένταξης Υπηκόων Τρίτων Χωρών 
Εκπαιδεύτρια στις θεματικές ενότητες: 

 Διαχείριση κρίσεων 

 Σωματική και Ψυχική Υγεία πολιτών τρίτων χωρών 

 Burnout 

KEK Παπαγεωργίου 2001 
Εκπαιδεύτρια νοσηλευτικού προσωπικού στη θεματική ενότητα: «Ποιότητα ζωής σε καρδιοπαθείς» 

ΚΕΚ Παπαγεωργίου 2001 
Εκπαιδεύτρια στη θεματική ενότητα: «Διαχείριση κρίσεων» 

ΚΕΚ Παπανικολάου 2001 
Εκπαιδεύτρια στις θεματικές ενότητες: «Ενδονοσοκομειακή κατάθλιψη και η αντιμετώπισή της, 

Σωματόμορφες διαταραχές,  Αποκλίνουσα συμπεριφορά» 

Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, Οργανισμός Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 
4/10/1999- 14/2/2000 

Ωρομίσθια Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων (28 ώρες). Θεματική ενότητα: Γενική Ψυχολογία 

ΑΠΘ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  
Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης- Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών 

(ΕΠΕΑΕΚ) 3096 (11/01/1998-30/11/19991999) 
Εκπαιδεύτρια στη θεματική ενότητα «Ψυχική υγεία και ψυχοκοινωνική εξέλιξη του παιδιού» (165 ώρες) 

στο πλαίσιο της Ακαδημαϊκής και Επαγγελματικής Αναβάθμισης των Εκπαιδευτικών Α΄βάθμιας 
Εκπαίδευσης που υλοποιήθηκε από το Π.Τ.Δ.Ε.-ΑΠΘ 

ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

1/9/2023-31/8/26 

Εκπαιδεύτρια Επαγγελματιών Υγείας στο έργο: Digitisation and Equity, Diversity, and Inclusion (EDI) to 

Enhance Care for Youth with Congenital Anomalies: A Training Program for Healthcare Workers in 
Delivering Psychosocial Interventions. 
 

1/9/2022-31/8/25 
Εκπαιδεύτρια Επαγγελματιών Υγείας στο έργο: KA220-VET - Cooperation partnerships in vocational 
education and training, FET: Face Equality Traininig”, Κωδικός ταυτοποίησης:2022-1-NL01-KA220-VET-
000085419 

1/9/2022-31/8/2024 
Συμμετοχή ως κλινική ψυχολόγος στη Δράση για την ενίσχυση της ηλεκτρονικής υγείας, 
συμπεριλαμβανομένης της τηλεϊατρικής και της τηλεπαρακολούθησης για τα συστήματα υγειονομικής 
περίθαλψης με στόχο την πρόληψη και τη φροντίδα του καρκίνου – eCAN- Co-funded by the 
EU/Project number: 101075326 

1/9/2020-31/-8/23 
Εκπαιδεύτρια Επαγγελματιών Υγείας  στο έργο: EU project - “EUROTEQ - Clinical measurement literacy 
for EUROpean Transparency and EQuality in health” Κωδικός ταυτοποίησης (PIC) 2020-1-SE01-KA202-
077806 
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1/9/20-31/12/2022 
Εκπαιδεύτρια Επαγγελματιών Υγείας στο έργο: EU project – “BCM - Body Confident Mums - An 
Innovative Health Professionals Training Program to support maternal mental and physical health” 
Κωδικός ταυτοποίησης (PIC) 2019-1-SE01-KA202-060422 
 

1/9/18-31/12/2020 
Εκπαιδεύτρια Επαγγελματιών Υγείας  στο έργο: EU project - “Act Now - A training program development 
for healthcare professionals to use the principles of acceptance and commitment therapy (ACT) to 
facilitate patient adjustment to the challenges of living with a visible difference” Κωδικός ταυτοποίησης 
(PIC) 912963710 

28/6/ 2018 – 27/6/2022 
Ερευνήτρια στο έργο:  “Κοινωνικά Ρομπότ ως Εργαλεία στην Ειδική Εκπαίδευση (ΚοιΡο3Ε)”. Κωδικός 
έργου: Τ1ΕΔΚ-00929.  Δράση «ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ», Α΄ κύκλος, Παρέμβαση ΙΙ, ΕΠΑνΕΚ, 
ΕΣΠΑ 2014-2020.  

1/9/17-31/12/2019 

Εκπαιδεύτρια Επαγγελματιών Υγείας  στο έργο: EU project “ECTP: Early care training programme for 

health care professionals working with children born with orofacial clefts and/or craniofacial 

conditions”. Κωδικός ταυτοποίησης : 2017-1-NL01-KA202-035195 

1/9/17-1/4/2021 

Αναπληρωματικό Μέλος της διαχειριστικής  επιτροπής της Δράσης Cost: Cleft and Craniofacial Initiative 

for Equality for Life. COST Association COST Action Κωδικός έργου: CA16234 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Οργάνωση των ακόλουθων ημερίδων: 

 Διαστάσεις Τραύματος και Επούλωση, 2025, ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

 Κυβερνοψυχολογία και ψυχική υγεία, 2024, ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

 Πολιτιστική Συνταγογράφηση και Ψυχική Υγεία, 2023, ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

 Οργάνωση Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου με τίτλο:  Βιωματικό εργαστήριο για την Ηγεσία, 2023, 
ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη  

 Νέες μορφές εξαρτήσεων, 2019 , ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

 Ψυχολογία στο Γενικό Νοσοκομείο, 20 Ιουνίου 2018, ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

 Θέματα παιδοψυχολογίας, 24 Ιουνίου 2017, ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

 Νέες εξελίξεις στην  Ψυχική Υγεία, 25 Ιουνίου 2016, ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

 Σενάρια διαπραγμάτευσης 16 Μαΐου 2015, Μέγαρο Μουσικής, Θεσσαλονίκη 

 Εκπαίδευση στο Τεστ των Παραμυθιών, 24  Σεπτεμβρίου 2014, Μακεδονία Παλλάς 
Θεσσαλονίκη 

ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 
Scopus: H INDEX 18, 1654 ετεροαναφορές  
|Google Scholar Profile: https://scholar.google.com/citations?user=fY3bBDUAAAAJ&hl=en 
 

https://scholar.google.com/citations?user=fY3bBDUAAAAJ&hl=en
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